
 



 

 

 

LE REPOS DE DIEU, LE RÈGNE DE 
L'HOMME 
MOT DE L'AUTEUR 

Je n'ai pas écrit ce livre pour vous donner de belles théories chrétiennes de plus. Je l'ai écrit 
parce que j'en ai assez de voir des croyants sincères s'épuiser à la tâche, courir après le 
succès, la reconnaissance ou la stabilité, tout en portant une fatigue invisible que même 
leurs prières ne semblent pas soulager. 

Ce livre est un électrochoc. Si vous cherchez un simple livre de chevet pour vous rassurer, 
ce n'est pas le bon. Mais si vous voulez arrêter de subir votre quotidien et enfin comprendre 
comment vivre en paix tout en dominant dans vos projets, lisez ce qui suit. 

POURQUOI CE LIVRE ? 

Regardons les choses en face : pourquoi êtes-vous toujours fatigué ? 

Pourquoi, malgré vos efforts, vos prières et vos compétences, avez-vous cette impression 
permanente de devoir « forcer » pour obtenir des résultats ? 

●​ La réalité : La société moderne vous vend la performance. Vous vous épuisez à 
bâtir, à prouver, à maintenir la tête hors de l'eau. 

●​ Le piège : Vous avez transposé ce modèle dans votre foi. Vous luttez pour ce que 
vous devriez simplement manifester. 

●​ La solution : Ce livre démantèle cette illusion. Il ne vous demande pas de faire plus, 
mais d'agir différemment. Il vous montre comment le repos n'est pas de la paresse, 
mais la position ultime de pouvoir. 

DÉBUT DE L'INTRODUCTION (EXTRAIT) 

Il y a une différence fondamentale entre s'agiter et régner. 



L'homme moderne a accumulé plus d'outils, de technologies et de confort que n'importe 
quelle génération avant lui. Pourtant, il n'a jamais été aussi anxieux, instable et épuisé. 
L'agitation est devenue la norme ; le calme, un luxe. 

Dans Hébreux 4:9, il est écrit qu'il y a un repos réservé au peuple de Dieu. Mais soyons 
honnêtes : combien le vivent réellement ? La majorité vit dans la tension. On prie le 
dimanche, mais on panique le lundi. On confesse la victoire, mais on vit sous le stress. Il est 
temps de sortir de cette contradiction. 

SUITE DE L'INTRODUCTION (EXTRAIT) 

Le repos dont parle la Bible n'a rien à voir avec des vacances ou une sieste. C'est un état 
d'autorité spirituelle. 

Tant que vous chercherez à obtenir par vos propres forces ce que Dieu a déjà accompli, 
vous resterez esclave de vos circonstances. Le véritable règne ne commence pas quand 
vous travaillez jusqu'à l'épuisement, mais quand vous apprenez à opérer depuis une 
position de sérénité absolue. Ce livre est le mode d'emploi de cette transition. 

DÉBUT DU CHAPITRE 1 (EXTRAIT) 

Le repos de Dieu (Genèse 2:2) 

« Dieu acheva au septième jour son œuvre [...] et il se reposa... » 

Arrêtons-nous un instant. Dieu est infatigable. Il ne dort ni ne sommeille. Alors pourquoi la 
Bible dit-elle qu'Il s'est reposé ? 

Parce que le repos divin ne veut pas dire « je suis fatigué ». Il veut dire : « Tout est 
accompli. Tout est parfait. Il n'y a plus rien à ajouter. » 

Quand vous intégrez cette vérité, votre manière de travailler, de gérer vos affaires et de faire 
face aux crises change du tout au tout. Vous ne travaillez plus pour obtenir la victoire, vous 
travaillez depuis la victoire. 

CE QUE CE LIVRE VA CHANGER POUR VOUS 

En lisant la version complète, vous allez débloquer des leviers précis : 

●​ Arrêter le gaspillage d'énergie : Identifier les batailles qui ne sont pas les vôtres et 
stopper l'épuisement mental. 

●​ Activer le vrai Mandat de Domination : Les 5 clés (Féconder, Multiplier, Remplir, 
Assujettir, Dominer) appliquées concrètement à votre vie quotidienne. 

●​ Démasquer le "Syndrome de Babel" : Pourquoi certaines de vos plus grandes 
initiatives s'effondrent et comment rebâtir sur du solide. 

●​ Reprendre le contrôle : Passer d'une conscience charnelle (axée sur le manque et 
la peur) à une conscience spirituelle (axée sur l'autorité et la provision). 

ARRÊTEZ DE SUBIR. COMMENCEZ À RÉGNER. 



Chaque jour passé dans l'agitation est une journée d'énergie gâchée. Vous avez deux choix 
aujourd'hui : continuer à forcer par vos propres moyens, ou comprendre les lois spirituelles 
qui vous permettent de dominer dans la paix. 

Le déclic commence à la page suivante. 

📖 RÉSERVEZ VOTRE EXEMPLAIRE DÈS MAINTENANT 

CLIQUER ICI POUR COMMANDER LA VERSION COMPLÈTE 

 

https://textedevie.com
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